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Molekul Terdegradasi Akibat

DNA (modifikasi) Penuaan, dan Kanker

Protein (inaktivasi protein) Infeksi

Depolarisasi proteoglikan Reumatoid, Poliartritis

Oksidasi asam lemak dan 

kolesterol. Pembentukan radikal 

bebas lipidik 

Aterosklerosis, dan Penyakit

Kardiovaskuler

PENYAKIT LAINNYA :

Penyakit Ginjal Akut maupun Kronis (lipid peroksidase), Penyakit 

Diabetes Melitus (radikal bebas oksigen), dll.





MAKANAN AMAN 

ADALAH MAKANAN YANG BEBAS 

DARI CEMARAN FISIK, BIOLOGIS, 

DAN KIMIA YANG MENGGANGGU, 

MERUGIKAN DAN MEMBAHAYAKAN 

KESEHATAN MANUSIA

BEBAS BAHAYA
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PANGAN MUNGKIN MENGANDUNG:

POTONGAN KAYU

PECAHAN KACA

POTONGAN LOGAM

POTONGAN BAGIAN TUBUH SERANGGA

KERIKIL/PASIR

PLASTIK

RAMBUT, DLL

(1)

Berbahaya karena dapat melukai dan atau menutup 
jalan nafas dan pencernaan

6709LIK-SBY
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

HINDARI PEMAKAIAN STAPLES  PADA PEMBUNGKUS 

MAKANAN 

6709LIK-SBY







SUMBER BAHAYA  KIMIA RACUN ALAMI

 PALOTOKSIN, AMATOKSIN DALAM JAMUR BERACUN

 HCN DALAM SINGKONG RACUN  

 ASAM JENGKOLAT DALAM JENGKOL,

 RACUN TETRODOTOKSIN DALAM IKAN BUNTEL

 SEBAGIAN BESAR TOKSIN TERSEBUT TIDAK BERASA DAN TIDAK BISA 

DIHANCURKAN DENGAN PROSES PEMASAKAN
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PANGAN MUNGKIN MENGANDUNG
BAHAN KIMIA SEPERTI:
PESTISIDA

BAHAN PEMBERSIH

CAT

MINYAK PELUMAS

LOGAM BERAT

RACUN ALAMI

BTP MELEBIHI BATAS YANG DIIJINKAN

BAHAN BERBAHAYA DILARANG UNTUK
PANGAN (FORMALIN, BORAKS, PEWARNA
TEKSTIL)

CEMARAN DARI BAHAN KEMASAN PANGAN
(MIGRASI)

DLL. 
6709LIK-SBY

SUMBER BAHAYA KIMIA RACUN 

NON ALAMI



PESTISIDA

INSECTISIDA



BAHAN KIMIA

BORAX

FORMALIN



























OMEGA 3













KESIMPULAN 

1. BAHAN ANTIOKSIDAN

2. BAHAN ANTI INFLAMASI

3. BAHAN ALBUMIN




