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BERBAGAI ISTILAH

NUTRACEUTICAL.:
merupakan suatu zat yang ada didalam
pangan atau bagian dari pangan dan

memberikan aspek kesehatan atau medis
termasuk pencegahan dan pengobatan
penyakit (Dr. Stephen de Felice, 1990)

Marudut, MPS
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Nutraceutical | Setinp zat sebaga) Makanan, | Makinan fungsional,
makanan ateu bagian dart | pil, tablet, | suplemen makanan,
makanan yang kapsul, | makanan medss,
membenkan manfaat sabuk | makanan rekayase

Terminologl | ___ Definiton

modhs atay kesehatan,  genetik
untuk pencegahan dan

pengobatan penyakit
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KHASTAT ROSELLA MERAH : i
- MenUFUnRan ASam Urat, Hipertensl, Diabetes Meflitus |
~ Mekangsingkan Tubuh, Menghambat Sel Kanker: o=
Mencegah Sarlawan dan Panas Dalam, Memambah

P AL

ﬁ:v!%g_!itas. Meredakan AVBgt_uk dan Flu
GRT = -
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Radikallbet

dan Jatau

Radikal'Bebas
penyebab utama Kanker
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Radikal bebas dapat
dihasillcan dari
hasil metabolisme tubuh dan

faktor eksternal seperti

asap rokolk, hasil
penyinaran ultra violet, zat
pemicu radikal dalam
malkanan dan polutan lain
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Molekul Terdegradasi

Akibat

DNA (modifikasi)

Penuaan, dan Kanker

Protein (inaktivasi protein)

Infeksi

Depolarisasi proteoglikan

Reumatoid, Poliartritis

Oksidasi asam lemak dan

kolesterol. Pembentukan radikal
bebas lipidik

Aterosklerosis, dan Penyakit
Kardiovaskuler

PENYAKIT LAINNYA :
Penyakit Ginjal Akut maupun Kronis (lipid peroksidase), Penyakit

Diabetes Melitus (radikal bebas oksigen), dll.
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» ADALAH MAKANAN YANG BEBAS
DARI CEMARAN FISIK, BIOLOGIS,
DAN KIMIA YANG MENGGANGGU,
MERUGIKAN DAN MEMBAHAYAKAN
KESEHATAN MANUSIA

MAKANAN AMAN

BEBAS BAHAYA# )
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CEMARAN FISIK

O

PANGAN MUNGKIN MENGANDUNG:
»POTONGAN KAYU -
P PECAHAN KACA E
»POTONGAN LOGAM -
»POTONGAN BAGIAN TUBUH SERANGGA
» KERIKIL/PASIR
P PLASTIK
»RAMBUT, DLL

Berbahaya karena dapat melukai dan atau menutup/‘
jalan nafas dan pencernaan O |\ )

LIK-SBY 670
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SUMBER BAHAYA KIMIA RACUN ALAMI @

o

PALOTOKSIN, AMATOKSIN DALAM JAMUR BERACUN
HCN DALAM SINGKONG RACUN

ASAM JENGKOLAT DALAM JENGKOL,

RACUN TETRODOTOKSIN DALAM IKAN BUNTEL

SEBAGIAN BESAR TOKSIN TERSEBUT TIDAK BERASA DAN TIDAK BISA
DIHANCURKAN DENGAN PROSES PEMASAKAN
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U SUMBER BAHAYA KIMIA RACUN
¢ NON ALAMI

ANGAN MUNGKIN MENGANDUNG
BAHAN KIMIA SEPERTI:

» PESTISIDA

» BAHAN PEMBERSIH

P CAT

» MINYAK PELUMAS

» LOGAM BERAT

P RACUN ALAMI

P BTP MELEBIHI BATAS YANG DIIJINKAN

» BAHAN BERBAHAYA DILARANG UNTUK
PANGAN (FORMALIN, BORAKS, PEWARNA
TEKSTIL)

» CEMARAN DARI BAHAN KEMASAN PANGAN
(MIGRASI)

»DLL. O \/' )

LIK-SBY 670
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BORAX

BAHAN KIMIA

FORMALIN



J' Mengapa BTP Sering Ditambahkan

R SR

ke Dalam Pangan?

Mengawetkan pangan
Membeniuk pangan
Memberikan warna
Meningkatkan kualitas pangan
Menghemat biaya
Memperbaiki tekstur
Meningkatkan cita rasa
Meningkatkan stabilitas
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libunBuUtlihIAntioksioan

Antioksidan Molekyl Butuh Elektron
agas slabil
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Radikél Bebas

- panufan dini

- kerusakan jaringan
- kinkor

- gangguan jantung
- dil
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fanaman

Sayur-sayuran

Buah-buzhan

Rempah

fanaman ain

Jenis yang Berkhasiat Antioksidan

Brokoli, Kubis, Lobak, Wortel, Tomat, Bayam,
Cabe, Bunas, Pare, Leunca, Jagung, Kanakung
Takokak, Mentimun

Anggur, Alpukat, Jeruk, Kiwl, Semangka,
Markisa, Aped, Belimbing, Pepaya, Kelapa

Jahe, Temulawak, Kunygt, Lengkuas,
Temumangaa, Temuputih, Kencur, Kapulaga,

Bangie, Temuguing, Lada, Cengkeh, Pala, Asam
Jawa, Asam Kandis

Teh, Ubt Jalar, Kedelal, Kentang, Keluwak, Labu
Kuning, Pete Ona

Sumber: Hernanl dan Mono Rahardjo (2006
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INFLAMASI??7
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29 Mg 1ahap

+ Tadadinys mitgmas dikul pelapasen madkalo
rilamasi

+ Inffamasi melonn

fanrghatan cern

ASOEIE M 2o a0 Jingyy sarng

+ Tanda © bumor, dokoe, rubor, kaler, functio lnosa
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#infogiziAkG

"temak Omego -3 adalah lemok esensiol
yong harus Anda  dapotkon  dor
mokanan. Omega 3 memitki monfoot
penting untuk  jontung, ofok, don
metaobolisme Ando™

©. @

“Lemok Conego-6 odaloh Gcmo&c_mn§‘d What we suppose to Eat What we actually to Eat
yang mnaerupakon sumbar anergi penting (Ratio 1:2) (Ratio 1:20)
bogl  toboh. Namun, diet dl Borot
mengandung terlolks banpak, sehinggo

dapot timbul peredongan™

Sardine Salmon Omega 3 Eggs  Flax Seed OQils  Walnuts
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OMEGA 3
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OM3HEART

MINI Cansutes

OMEGA OMEGA 3

10 mag FISH 0L

A ALY ASOE




MANFAAT KAYU SECANG

v Anti Bakteri & mampu melawan infeksi
 Anti Radang & merangsang sistem imun

-~ Mengobati diabetes, diare, penyakit kulit
s Melancarkan sistem peredaran darah

s Mencegah berkembangnya tumor

* Mencegah penyakit jantung koroner

f Mengobati penyakit asam urat

7 Mengobati penyakit disentri
" Menurunkan gula darah

v Menjaga kesehatan hati

< Menambah stamina

 Anti Virus

o






WANFAAT DAN KASIAT ALBUMIN

. Meningkatkan daya tahan tubuh

. Mempecepat Penyembuan Luka
luar maupn dalam.

. Membantu Proses penyembuan
pada penyakit; Hepatitis, TBC,
Infeksi paru-pary, Nephotic
syindrome, Tonsilitis, tyipus,
Diabelis, Patah tulang, ITP, HIV,
Grastitis, Sepsis, Stroke, dan
Thalasemia Minor.

. Mempercepat penyembuhan
pasca oprasi,

. Menghilangkan Oedem
(Pembengkakan)

. Memperbaiki gizi buruk pada bayi,
anak dan ibu hamil,

. Membantu penyembuhan autis.

. Sebagal larutan pengganti pada
keadaan defesiensi Albumin.




[T e — . _T:. -
. R e

-

| 5

GARANSI UANG KEMBALI JIKA BARANG PALSU

ORICINAL ADA SECEL
HOLOCRAM EMAS NYA

I WARNA PUTIM
AN BAU MMAS
AN CGAaABUS

AMAN DIKONiIUMSL
ADA LOCO HALAL

AN A BABEANSG A VAY
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KESIMPULAN

1. BAHAN ANTIOKSIDAN
2. BAHAN ANTI INFLAMASI
3. BAHAN ALBUMIN
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